
ごぼう さつまいも さけ ぶどう

じゃがいも にんじん 梨 柿

きのこ類 さんま りんご 栗

　９月４日(木)は、しののめねぷたまつり。東英小学校３
年生・黒石養護学校のお兄さん・お姉さんと一緒に、ねぷ
た運行をしました。「ヤーレヤーレヤ！」「ねぷたのもん
どりこ！」と元気な掛け声でねぷたをひき、頑張った後に
は『アイス』のご褒美。冷たくておいしかったね。

🍂秋が旬の食べ物🍁
　実りの秋と言われるように、旬を迎える食材
が最も多い季節。秋の旬を食卓に取り入れ、食
欲の秋を演出しましょう。

10月28日(火)焼きいも会

　今年も焼きいも会を予定してい
ます。晴れますように…☀

10月15日(水)

さつまいも掘り(予定)

　じゃがいもの次はさ
つまいもを掘るぞ～‼

届け。上手に皮むきできたよ～！

　皆で給
食室にお

📖絵本で食育📖
 『いちにち おこめ』
 作/ふくべ あきひろ
 絵/かわしま ななえ
　種もみから一粒のお
米ができるまでのお
話。「お米、こんにち
はしてるね。」「あの

絵を見て、お話を聞いて、想像して、ニコニコ笑顔☺　10月27日～11月9日は「秋の読書週間」

　　　　　とうもろこしの皮むき（楓組１歳児 ）

令和７年10月　１日

認定こども園
東雲幼稚園

TEL　54-8220

給食担当　佐藤　裕美

じゃがいも堀り

　１０月１０日は目の愛護デーです。今は子どももスマホやゲームにふれる時間が増えています。
時間を区切って使うことはもちろんですが、目にいいビタミンB群を含む豚肉やさけ、さばなどの
秋魚、納豆などの大豆製品、れんこんなどをとって、目の健康を守りましょう。

　先生のお手本に応援
する桃組さん。

「べりべり」「ぺりぺり」まだついてる…

『とうもろこしぬぐぞう』
(作：はらしま まみ
 出版社：ポプラ社)

　８月２６日(火)の給食・未満児付け合わせは
「ゆでとうもろこし」だったので、楓組１歳児
のお友だちに皮むきのお手伝いをお願いしまし
た。絵本『とうもろこしぬぐぞう」を見たあ
と、先生のお手本を見てから、皮むきに挑戦‼
思った以上に力のいる作業なので、なかなか大
変だったようですが、みんなで力を合わせて、
きれいに皮むきできましたよ。 「ばりばり」「べろーん」

言葉のリズムに夢中。

お話を聞いてから、皆で掘るぞ～！ 茎を引っ張ると…ここにあるかな？　「よいしょ！」「あった～！」

ポテトサラダ・コロッケ・肉じゃが・みそ汁など、たくさんのじゃがいも料理を給食で食べようね。
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９月２４日(水)じゃがいも掘りを行い、

皆で掘る楽しさや、とれた嬉しさを味わ

いました。様々な大きさや形のじゃがい

もがたくさんとれましたよ。
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ね。


