
園のお友だちにも、食材を見てもらおう！　　　　　「キャベツとレタスの違いがわかるかな？」

　桃組・楓組には「いんげん」が人気？半解
凍され、冷たくて気持ち良かったのかな？

　さつまいもやひじきを
じっくり観察🔍

　触ったり、においをかいでみたり。
「レタスはもしゃもしゃ。キャベツはツルン？」

💴 松組　おつかい体験 🎒

令和７年度 給食年間目標『あか・き・みどりの食べ物を知る』
（三色食品群について）　　

◎日時：５月３０日(金)　午前１０時～
◎場所：遊戯室
　終了後、給食参観となっています。お子さんが給食を食
べる姿をご覧ください。(以上児：遊戯室・未満児：各部屋)

　４月３０日(水)心配していた雨も行く頃には止み、松組
に進級して初めてのおつかいに行くことができました。お
つかい体験は、地域との交流や買い物を身近に感じるな
ど、貴重な社会体験となっています。それから、園のお友
だちのために食材を運ぶ、松組の立派な給食のお手伝い。
楽しくお手伝いができ、食事が整うまでの手間を知ること
で、作ってくれる人への感謝の気持ちや自立心も育ちま
す。松さん、これからもよろしくお願いします。

「つくしがたくさん。」

春も見～つけた！

　「自分の体をつくる元は目の前の食べ物なん
だ！」ということを知ると、遊び食べや好き嫌
いなど、悩みを解決する糸口になるかもしれま
せん。子どもたちと一緒に、食育集会に参加し
ませんか？(２回目：１月３１日(土)予定)

　おつかいで買ってく
る食材を「おかいもの
券」に書きます。

　温湯の石澤青果さん
で、おかいもの券を渡し
て食材を受け取ります。

園に戻り、手洗いうがいと消毒をしてから、ニコニコホールに並べます。

「○○ください。」

令和７年　5月 ２日

認定こども園
東雲幼稚園

TEL　54-8220

給食担当　佐藤　裕美

☆☆☆　みんなで食べる園の給食　☆☆☆

　食材の名前は理解していても、献立名になると「何が
入っている？」「どんな料理？」とわからない様子。そ
こで、松組が献立名を放送でお知らせしています。張り
きりすぎて、つい声が大きくなってしまうので、マイク
を使う時は、声の大きさに気をつけようね！

　環境が変わってちょっぴり不安な子どもたちも、みんなで一緒の食事は笑顔
いっぱい！お友だちの姿に刺激を受けて、苦手な物も食べられたりして。慣れ
るまでは無理せず少しずつ…。

　誰かと食事を共にする(共有する)ことを「共食」といいます。食事を共にすることでコミュニケー
ションが図られ、食の楽しさを実感させて、心の豊かさをもたらすことにつながります。園での給食
は、お友だちや先生と一緒に食べる会食の時間です。思いやりの気持ちを大切にして、楽しい共食の時
間となっています。

佐藤　裕美　　　　伊藤　郁美

　新しいクラスが始まり、１か月が経ちます。朝食をしっかり食べると〝うんち″が出やすくなっ
て、一日元気に過ごせます。規則正しい生活リズムを身につけて、元気な体をつくっていきましょ
う！

🎤 松組　献立放送 🎤

お当番活動

　給食は十分な衛生管理のもとで栄養バラン
スを考えて作り、心と体の成長をサポートし
ていきます。お子さんの食に関しての出来事
や気になることなど、気軽にお声がけくださ
い。今年度も楽しい食環境づくりに努めてま
いりますので、よろしくお願いいたします。

「いただきます！」
「どうぞめしあがれ。」

　松組・竹組・桜組は、ランチ
ルームで給食とおやつを食べてい
ます。「いただきます」「ごちそ
うさま」は、食事の区切りをつけ
る大切なあいさつ。各組のお当番
が前に出て、あいさつをしていま
す。
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