
松　組 平　均 最高回数
共通献立 781 1157
１回目 866 1327
２回目 1032 1464
３回目 760 1219

『触覚・嗅覚・味覚』を試そう！

令和６年　２月　１日

認定こども園
東雲幼稚園

TEL　54-8220

給食担当　佐藤　裕美

第５回　食育集会(表現)

　節分を過ぎると暦の上では「春」ですね。豆まきは楽しい行事ですが、豆は誤嚥や窒息に気をつけ
たい食品の一つです。乾燥した豆は、吸い込むと気道をふさぐことがあるので注意しましょう。

　ハテナBOXに入って
いた野菜や果物に触れ
るコーナーでは、ヒン
トで出た表現を確認し
たり、触った感触を言
葉で伝えたりしまし
た。

　『砂糖』と『塩』の味見コー
ナー。『砂糖』の味見では、みんな
が「甘～い！」とニッコリ。『塩』
の味見では「おいしい！」と笑顔を
見せる子も。フライドポテトの味を
思い出していたようです。

　ふたりと
もニコニコ
顔。という
ことは？
「甘い味の
顔！」

　調味料を味見してもらい、表情
を見て、何を食べたか当てます。
甘い味の顔、しょっぱい味の顔、
酸っぱい味の顔、辛い味の顔。ど
れがおいしそうに見えるかな？

　１月１９日(金)、表現分野担当の先生による第５回食育集会を行いました。言葉や
表情で伝え、読み取ることをテーマに、「ハテナBOX」や「表情クイズ」で感触や
味を表現。食材に触れてみたり、調味料のにおいを嗅いでみたり、味見をしてみた
り、感触・におい・味を言葉や表情で表現する力や想像する力を育みました。

「細長くて、端っこが固いです。」「ボコボコして
いる所に毛があります。」「たぶん紫色です。」

「丸くて、上と下がモシャモシャして
います。」「茶色で中は白かな？」

「細長くて、野菜だと思います。」
「たぶんオレンジ色です。」

「丸くて、たぶん赤いです。」
「果物です。」

『あさからげんき体操』で思い切り体を動かします。

「葉っぱがいっぱいくっついていま
す。」「野菜だと思います。」

『ハテナBOX』
　ハテナBOXの中身は触る人もわ
かりません。触りながらヒントを
出したり、回答者が質問をしたり
しながら、みんなで正解にたどり
着けるかな？

　　『食育ピクトグラム』を紹介。

　先生たち
は、味見を
した瞬間、
顔をしかめ
て悶絶！と
いうこと
は？
　Ｙ先生は
「辛い味の
顔！」
　R先生とK
先生は
「酸っぱい
味の顔！」

Q：
表情豊かに味見をした楓組のSくん。

『塩』の味見をした時の顔はどっちでしょう？

『表情クイズ』

顔を隠して食べるところは㊙

【ヒント】
　塩では『うぇっ！』
と顔をゆがめています
よ。

A： ②

　『しょうゆ・みそ・ごま油・わさび・から
し・レモン汁』のにおいを嗅ぎました。しょっ
ぱいにおい・香ばしいにおい・辛いにおい・

酸っぱいにおいを嗅ぎ
分け。おいしいにおい
も色々ありますね。

　　【共通献立】
・鶏の唐揚げ
・かみかみサラダ
・田舎汁
・りんご

かみかみセンサー結果報告
　『よく噛んで食べようという意識を育てる』

ことを目的
に、今年度
も松組対象
で測定しま
した。

　結果から、早食いの
子は、噛む回数が少な
く、ゆっくり食べる子
は多かったです。よく
噛むと満腹中枢が刺激
され、食べすぎを防ぎ
ます。食べ物の噛み応
えを楽しみながら、
ゆっくりと味わって食
べましょう。

食育だより
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毛みたいなの

あったよ！
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